[image: image1.jpg]COLEGIO AN VIATOR




PHYSICAL EDUCATION

Good morning to everyone!

How are you? I don´t have any new about you! I hope, you saw the links i sent you last week and enjoyed doing physical activity with music.
· For this week, you have to do the follow task about the main PHYSICAL QUALITIES (endurance or resistance, speed, strength, balance and coordination):
1. See the following link: https://www.youtube.com/watch?v=so_ThAFOds0
2. Write an essay in english about the main physical qualities, briefly explaining each one. You can add examples of sports after speaking about them. For example, marathon is an example of endurance.
The delivery time is April 1st. You must send me your essay to my mail, telling me who you are. 
Para dudas y envío de trabajos, puedes contactar conmigo en el siguiente e-mail: raul.dejuan@sanviatorvalladolid.com
Puedes mandarme la redacción en formato Word, PDF, o simplemente una foto desde tu cuaderno. Lo que te resulte más sencillo.
Si te resulta más sencillo y lo prefieres, puedes enviarme el trabajo en formato Word, PDF o foto de tu cuaderno al Telegram personal, usando el alias rauldejuan.
Aún estáis a tiempo hasta el 3 de Abril de enviarme la grabación del video con tu coreografía o entrenamiento con música con alguno de los links que os envié la semana pasada. En este caso la tarea es voluntaria, pero se valorará positivamente a quien lo haga.
MUCH ENCOURAGEMENT
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