EDUCACIÓN _FÍSICA_2ºA ESO(2)

Tarea (2) correspondiente a  la semana del 23 al 29 de Marzo
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Vamos aprovechar el tiempo dentro de casa para comenzar a movernos y ponernos en forma Para ello:
· Seguir las pautas del vídeo para que el trabajo sea correcto y seguro.
· Respetar los límites de cada uno. Mejor quedarse corto que pasarse.
· En el vídeo aparecen variantes más fáciles de cada ejercicio.
· Mejor todos los días un poco que no un día mucho.
· A la vuelta (esperemos que sea pronto) realizaremos estos ejercicios y valoraremos cómo los domináis y vuestra nueva forma física.
Podéis elegir entre dos opciones o ir combinando ambas.

OPCIÓN A
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Reebok® - Les Mills - Todo el outlet al 50 % - Ofertas flash - reebok.es

) Sudaderas, pantalones de chandal, ropa de gimnasio y mas. Todo a mitad de precio. Compra ahora
mientras dure el stock. iHay nuevas ofertas online cada dia! Classics. Nuevas colecciones online.
Devolucisn gratuita. Estilos: itness, Training, Yoga, Dance.
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Les Mills BORN TO MOVE | 13-16 year old class | Leisure World

Colchester
ColchesterCBC - 7612 visualizaciones - hace 2 afios

Join our Les Mills BORN TO MOVE classes at Leisure World Colchester. BORN TO MOVE s  ftness
class for young people

Les Mills BORN TO MOVE™

2800 suscriptores + 34 videos SUSCRIBIRSE

BORN TO MOVE™ inspires young people to fall in love with physical activity.
With BORN TO MOVE you can take the effort out of

Les Mills BORN TO MOVE | 6-7 year old class | Leisure World

Colchester
ColchesterCBC - 42.302 visualizaciones  hace 2 affos

Join our Les Mills BORN TO MOVE classes at Leisure World Colchester. BORN TO MO) - ‘\ 0

class for young people

Les Mills BORN TO MOVE | 8-12 year old class | Leisure World

Colchester

ColchesterCBC - 45.315 visualizaciones  hace 2 affos
Join our Les Mills BORN TO MOVE classes at Leisure World Colchester. BORN TOMO) ~ Les Mills BORN TO MOVE | 13-16 year old class | Lei.
1
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class for young people Cola-
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https://www.youtube.com/watch?v=Ms8_ZbgTNiw
OPCIÓN B
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RUTINA EN CASA PARA ADOLESCENTES - Ejercicios para jévenes g

& Entrena con Sergio Peinado @ 1,1 M visualizaciones - hace 3 afios

Tendanciss RUTINA EN CASA PARA ADOLESCENTES - Ejercicios para jévenes > Mi guia de entrenamiento

gratuita

o
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Rutina de Ejercicios para Adolescentes en Casa | Entrenamiento
Completo %

eibloteca Borja Yus - 149.415 visualizaciones  hace 9 meses
Hoy o traigo una rutina de efercicios para adolescentes y para hacer en casa con la que podréis
conseguir vuestros objetivos de
Zumba para PRINCIPIANTES con Gabriel Tristan | RITMOZUM
FITNESS
RITMOZUM FITNESS - 34 M visualizaciones - hace 3 afios
Hola gente bonita! te invito a realizar esta rutina diaria para mantener cuerpo, mente y salud en buen
estado, goza el baile vive
Rutina de abdominales - Ejercicios de abdomen en casa 7 minutos
Entrena con Sergio Peinado @ 9,2 M visualizaciones - hace 3 afios
Rutina de abdominales para hacer ejercicios en casa. 7 minutos para tener un abdomen fuerte. > Mi
quia de entrenamiento
RUTINA DE CARDIO IDEAL PARA PRINCIPIANTES " 10MINUTOS"
gymvirtual @ 8 M visualizaciones - hace 5 afios
LEEME / DESPLIEGAME ¥ ¥ RUTINA DE CARDIO 10 MINUTOS “IDEAL PARA PRINGIPIANTES" Una
rutina de cardio de 10 i
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https://www.youtube.com/watch?v=VZtNM6AICtg
Según vais haciendo las rutinas os agradezco que me vayáis comentando  vuestras opiniones (si  es demasiado fuerte o no,  si es fácil de seguir la sesión online, si os gusta, otras propuestas, etc.)  Y para cualquier duda, puedes contactar conmigo en el siguiente e-mail: alberto.rodriguez@sanviatorvalladolid.com.
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