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Actividades para la semana del 23 al 27 de marzo de 2020

LOS JUEGOS OLÍMPICOS EN LA GRECIA CLÁSICA

El objetivo que tenemos en Cultura Clásica de las  dos próximas semanas realizar distintas actividades que nos ayuden a profundizar sobre el origen de los juegos olímpicos.

Antes de empezar: para hacerte una idea, puedes visionar dos pequeños vídeos de “YouTube” que nos explican muy bien cómo comenzaron los cuál era su objetivo: 
· https://www.youtube.com/watch?v=SFbx3OHT3do  Es una pequeña clase de Óscar, un profe de Cultura Clásica, que ha hecho un buen resumen de los juegos olímpicos griegos.
· https://www.youtube.com/watch?v=9LMlD7L4Vdk&t=8s La Antigua Grecia en 15 minutos, es un resumen muy visual, bastante fácil. 
¿Qué tienes que hacer esta semana?

Después de escuchar los vídeos y leer la teoría que te mando, tienes que completar unas preguntas muy sencillas que aparecen en la teoría y en los vídeos. Esta ficha de preguntas es la que me tienes que enviar, aparece en el documento tres.
Sería bueno que lo presentaras  a lo largo de la semana, es decir, hasta el viernes 27 de marzo, si tienes alguna duda o problemas de fecha, no dudes en contactarme y lo solucionamos juntos. Te recuerdo mi correo: maria.munoz@sanviatorvalladolid.com
Ahora un poco de teoría… 
¿Sabes cómo nacieron los Juegos Olímpicos?
· Nacieron en Grecia en el año 776 a.C.

Se tiene constancia de la existencia de los Juegos Olímpicos - como se conocían en la antigua Grecia-  desde el año 776 a.C. 
Deben su nombre al lugar de su celebración: la villa griega de Olimpia, el emplazamiento del santuario más importante del dios Zeus y situada en el valle del Alfeo. Estos juegos se celebraban cada cuatro años entre los meses de julio y agosto.
Los Juegos Olímpicos formaban parte de los cuatro Juegos Panhelénicos celebrados en la Antigua Grecia. Los otros tres eran los Juegos Píticos, celebrados en Delfos y dedicados a Apolo, los Juegos Nemeos, en Argos y en honor a Hera y los Juegos Ítsmicos, en Corinto y dedicados a Poseidón.
Tenemos constancia histórica de que en la antigüedad se repitieron hasta en 293 ocasiones. 

Los Juegos Olímpicos rendían culto a los dioses.

En su origen, las olimpiadas griegas rendían homenaje a los dioses. El primer dios a quien se le dedicaron fue al titán  Cronos, hijo menor de Urano, dios del cielo, y de Gea, diosa de la tierra  y padre de Zeus. 
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	Recuerda que Cronos- Saturno para los romanos - mató a todos sus hijos excepto a Zeus. Lo cierto, es que Zeus pronto lo relegó en los homenajes olímpicos.

Francisco de Goya pintó la terrible escena el su obra “Saturno devorando a sus hijos”.


Estos preparativos, reunían no solo a los deportistas, sino a miles de fieles que se congregaban en torno a la figura de Zeus. Muchos de estos fieles le llevaban obsequios y los dejaban en el monte de Olimpia u Olimpo.
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	Así han imaginado muchos que sería la cumbre del monte Olimpo, una de las moradas de los dioses según los antiguos griegos y su montaña más alta.


· Encender una hoguera para los dioses: así comenzó todo … 
Esos regalos y presentes que se acumulaban en el monte Olimpia debían ser quemados en una hoguera en señal de respeto y sumisión al dios. 
Prender la llama suponía un privilegio y una distinción; así que todos los fieles soñaban con ser los elegidos.  Para evitar problemas, idearon una forma muy  sencilla designar quién sería el afortunado que prendería la hoguera.  Colocaban a todos los fieles a una distancia prudencial en forma de salida. Desde ese lugar debían iniciar la carrera hasta el punto en que se situaba un sacerdote portando una antorcha. El ganador tendría el honor de encender la llama de la gran hoguera en la que arderían los regalos entregados al dios.

El ganador de aquel honor ceñía en sus sienes una corona hecha con ramas de olivo salvaje.
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Poco a poco esa carrera ritual se convirtió en la llamada “carrera de estadio”, se corrían 192, 27 metros. Y después fueron añadiendo otras modalidades deportivas celebradas junto a ceremonias religiosas. De esta forma nacían los Juegos Olímpicos de la antigüedad clásica.
Aunque los historiadores explican que no podemos hablar los Juegos Olímpicos con datos cronológicos fiables hacia finales del siglo IX a.C. y comienzos del siglo VIII a. C. 
Los juegos duraban cinco días. Durante la ceremonia de apertura, los atletas debían hacer el juramento de respetar las reglas. Las normas de los JJOO estaban grabadas en tablas de bronce que se encontraban en la sede del Senado Olímpico.
 Algunas de ellas sostenían que, para participar en los juegos, los atletas debían ser griegos, hombres libres, jóvenes (un atleta podía ser excluido por ser demasiado mayor) y superar un periodo de entrenamiento de diez meses en la ciudad de Elis; prestar el juramento ritual y no se podía matar al adversario en la lucha ni empujarlo en las carreras.

El segundo día tenían lugar las carreras ecuestres y de carros, donde los ganadores no eran los jinetes, sino los propietarios de los caballos, de tal modo que llegó a darse el caso de que una mujer (cuya participación estaba prohibida), Cinisca, hija del rey espartano Agesilao, se proclamó campeona olímpica por dos veces a pesar de que, por su condición de mujer, no estaba autorizada a entrar en el estadio.
· Durante las Olimpiadas las guerras  debían pararse: “La Tregua Sagrada”
El  año 864 a.C. fue muy importante en las historia de los juegos,  ya que los gobernantes de tres importantes territorios en guerra,  firmaron un tratado: Ífito por los Eleos, Licurgo por Esparta, y Cleóstenes por Pisa. Así se aprobó la famosa Tregua Sagrada. 

Se comprometieron  a vivir en paz durante tres meses. Se impedía la guerra y se declaraba inviolable el territorio de Olimpia. 

Se garantizaba la seguridad de  los peregrinos y  de los atletas que acudían a competir  dos meses antes de que empezaran los juegos.

Durante este período nadie podía violar el suelo de la Elide entrando armado en él. 
La Tregua Sagrada,  era proclamada por heraldos por toda Grecia. 

Este pacto, que poco a poco firmaron todas las ciudades – estado griegas, hizo posible la continuidad de los juegos con toda regularidad cada cuatro años.

Los JJOO se convirtieron en una forma de hermanamiento entre las distintas polis. 
· ¿Qué tipo de competiciones se realizaban?
Había diferentes competiciones llamadas Agones: 
1. Las pruebas atléticas eran:

· Las carreras,  la más antigua era la de velocidad que constaba de 192 metros: un estadio. 

· El salto de longitud: los atletas tomaban impulso y saltaban sobre un foso de tierra. No median las longitudes, sino que se comparaban las huellas dejadas por los competidores. 
· Lanzamiento de disco    [image: image4.jpg]



· Lanzamiento de jabalina
2. La prueba del Pentatlón que, según Aristóteles, era la prueba de la perfección para el hombre completo en su destreza y fuerza. Estaba compuesta por cinco actividades: salto, lanzamiento de disco, jabalina, velocidad y lucha. Los espartanos fueron los claros dominantes en esta actividad que se incorporó a los JJOO en el año 708 a.C.
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3. Agones luctatorios: 

- La lucha: conocida hoy en día como lucha greco - romana
- El pugilato se golpeaba al adversario únicamente con los puños. Corresponde al boxeo actual. Entonces se luchaba con los puños descubiertos.
- Pancracio: parecido a las artes marciales mixtas. En este deporte había que vencer al rival pudiendo golpear con cualquier parte del cuerpo al adversario.
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4. Agones Hípicos: 
- Carreras de Caballo
- Carreras de Carro
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· ¿Qué premios se otorgaban?
Los ganadores eran reunidos en el templo de Zeus y recibían como premio el honor y la gloria. 
Al principio se les entregaba, además, una manzana: más tarde se sustituyó por una corona de olivo y luego el laurel. 
El nombre, el lugar de nacimiento y el linaje de cada ganador se inscribían en un registro. Pero, el que conseguía vencer en todas las pruebas del pentatlón, tenía derecho a una estatua en el templo de Zeus. Al regresar a su ciudad les recibían con todo tipo de honores. Los poetas cantaban sus hazañas, eran aclamados por todos…
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	Olimpia no era exactamente una ciudad, sino un enclave repleto de templos dedicados a diversos dioses y el lugar donde se realizaban las competiciones deportivas.

Uno de los más famosos era el Templo de Zeus, en su interior se guardaba  una de las siete maravillas de la antigüedad clásica: la estatua de Zeus.

Fue realizada en el 432 a. C. , en oro y marfil, tenía una altura de 12 metros, por lo que debía ocupar prácticamente todo el interior del templo. Su presencia debía ser impresionante


· Desaparición de los Juegos Olímpicos
Los Juegos de la Antigüedad fueron perdiendo fuerza ya que otras ciudades comenzaron a celebrar competiciones parecidas. En estas no se veneraba a un dios sino a un gobernante o a un rey.

En el siglo IV d. C., cuando toda Grecia es ya una provincia del Imperio Romano desaparecen. Tras la adopción del cristianismo como religión oficial del imperio, con el Edicto de Tesalónica – en el año 380 - , el emperador hispanorromano Teodosio I prohíbe toda celebración pagana, incluyendo los Juegos que eran dedicados a dioses. 
Los últimos JJOO de la Antigüedad se celebraron en el 393 d. C., casi doce siglos después de sus comienzos.
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