COLEGIO SAN VIATOR

Trabajo día 18 de marzo

Responde a estas preguntas y realiza la sopa de letras.

APRENDIENDO A SER YO MISMO

1.-Describirse a uno mismo de forma realista es una excelente manera de comprobar si nos conocemos. Escribe una estrofa que refleje lo mejor de ti mismo y un aspecto que de verdad piensas mejorar.

2.-Selecciona el rasgo de la personalidad que mejor caracteriza a cada una de estas personas: inquieto, servicial, inestable, sociable, competitivo, disciplinado.

Rocío: tengo cambios de humor constantes.

Marcela: hago amigos con facilidad.

Pedro: odio perder un partido, aunque sea amistoso.

Luis: Me gusta ayudar a los demás.

Antonio: me cuesta mantener la atención en clase y no paro de moverme.

Alba: nunca dejo mis tareas para el último momento.

3.-Escribe algunos rasgos que definen tu personalidad desde tu punto de vista.

4.- Escribe una frase que refleje tu estado de ánimo cuando dices que estás triste, agobiado y enfadado.

5.- Escribe un mensaje que te ayude a comenzar el día positivamente.
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Muy importante, cuando me lo envíes, no olvides poner tu nombre y apellidos
Me lo puedes enviar a mi correo electrónico. - angeles.salgado@sanviatorvalladolid.com
Si tienes alguna duda, puedes preguntarme a través del correo.

El horario es el habitual: de 9:00 a 14:00 h

Que tengas buen día
Ángeles
