EDUCACIÓN _FÍSICA_1ºA ESO(4)

Tarea (4) correspondiente a  la semana del 14 al 17 de abril.
JUEGOS MALABARES (I)
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¡Buenos días a todos! Tras el descanso mi primer deseo es que estéis todos bien. A continuación vamos aprovechar para aprender alguna actividad nueva con la que podáis disfrutar de vuestro tiempo libre. Ahora dentro de casa pero cuando todo vuelva todo a la normalidad es un buen recurso para realizar en cualquier espacio (piscina, playa, naturaleza etc.).

Su práctica os va permitir mejorar vuestra coordinación. Todo un “RETO” para aquellos que os cueste más los lanzamientos y recepciones de objetos y manejar por igual las dos manos. 
Lo primero que vas a hacer es construir “tres pelotas de malabares”. Para ello es importante que leas y sigas las pautas (peso, tamaño, materiales, etc), que vienen a continuación. De esta manera te resultará más fácil su manejo cuando comencemos otro día a practicar con ellas. Una vez que las termines envíame una foto por correo electrónico para que yo pueda valorar el resultado. Para esta tarea tienes de plazo hasta el viernes 17 de abril. PAUTAS:
· Has de utilizar material que encuentres por casa, a ser posible reciclado. Papel de periódico o folios usados, calcetines y camisetas viejas, lentejas, arroz, globos,….

· Las tres pelotas han de ser similares en peso y tamaño. Han de pesar   un poco más que una “pelota de tenis” y su tamaño algo más pequeño (que puedas coger dos pelotas a la vez en una sola mano).

· El núcleo o centro de la pelota puede ser una pelota más pequeña (canica de goma o similar que encuentres por casa). También puedes envolver en film trasparente o papel de aluminio lentejas o arroz para que éste “núcleo”  haga que pese un poco más la pelota.

· Posteriormente es ir añadiendo capas utilizando otros materiales:

· Papel (periódico o folios) y cinta de embalar o celo.

· Calcetines cortados.

· Tiras de camisetas o lana.

· También se pueden hacer con globos o de cualquier otra manera que se te ocurra. Se trata de agudizar tu ingenio con lo que encuentre por casa.

· Finalmente decóralas como quieras, pero que se diferencien unas de otras (esto facilitará el aprendizaje cuando comencemos a utilizarlas).

A continuación te facilito algún vídeo para que tengas ideas de cómo hacerlas:                                                 
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o ullesportiu - 47.350 visualizaciones - hace 8 afios

Suscrpciones Descérgate este video en: http//www.mediafire.com/2qcf1gy44g4jurbg Con este video te proponemos

una forma alternativa la

eibloteca
Taller construccién Pilota Valenciana. E.F IES La Nucia
JF - 364 visualizaciones  hace 2 afios

Explicacion paso a paso de como se puede construir una pilota valenciana para a practica de la misma
enlas sesiones de EF:

Com fer una pilota per a jugar a pilota valenciana
PilotaViu - 7562 visualizaciones - hace 4 afios

El segilent video explica com es pot fer de forma rapida i senzilla una pilota per a la iniciacio dela pilota
valenciana. €l video ha

Final Individual Escala i Corda 1995 - Genovés contra Alvaro -
Trinquet de Sagunt - Part 1/2

Federacid de Pilota Valenciana - 1666 visualizaciones - hace 1 semana

Una deles partides més llegendzries de la Pilota Valenciana, IGitima final de findividual que va guanyar
el mite de Genovés

m @& Pilota Valenciana. Com fer el guant per a practicar raspall i altres -
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https://www.youtube.com/watch?v=PW0p1GffcYQ
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= EVYoulube™

Coémo fabricar pelotas para hacer malabares
quiainfantil @ 282.463 visualizaciones - hace 8 afios

Como construir de manera répida, econdmica y sencilla unas divertidas pelotas de malabares
parainiciarte en el malabarismo.

Pelotas o bolas para malabares, cémo se hacen | Te Digo Cémo
Te Digo Como @ 549.298 visualizaciones - hace 6 afios

En este video os ensefiamos como hacer unas sencillas pelotas para malabares. Diviértete ejercitando
tus reflejos y

10 ejercicios iniciacién malabares E
Valentin Cortes Navalon « 43.769 visualizaciones - hace 3 afios

Video con 10 ejercicios basicos sobre malabares.

Fabricar pelotas para hacer malabares
Viendo y Aprendiendo - 1487 visualizaciones  hace 4 meses

Pelotas para hacer malabares, Fabricar pelotas para hacer malabares, Pelotas o bolas para malabares,
c6mo se hacen, Como

Fabricar pelotas de malabares con globos
unComo @ 50.477 visualizaciones - hace 5 afios

Con este video tutorial de unComo aprenderas como se hacen de manera sencilla y muy barata unas
bolas de malabares con

IMG_20200330_13..jpg A~ & juegos malabaresjpg ~ ®) EDUCACION FSIC..doc A Mostrar todo X





https://www.youtube.com/watch?v=PW0p1GffcYQ
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Mostrando resultados de CANAL 5 ROSARIO BIEN TEMPRANO UN SUENO CON  Frefiero buscar
"y CANAL 5 ROSARIO BIEN TEMPRANO UN SUERNLO CON

Tendenciss

CANAL 5~ ROSARIO - BIEN TEMPRANO - UN SUENO CON PELOTA
DE TRAPO

Bien Temprano - 34.552 visualizaciones - hace 7 afios

Suscrpciones Enz0 ya hizo miles para repartir entre los chicos // ENZO BURGOS, artesano de pelotas de trapo

Cerrto 1818 tel. 4824391
o

-

CANAL 5 - ROSARIO - BIEN TEMPRANO. PRINCESAS, EL COFRE DE
LOS SUENOS

Bien Temprano

288 visualizaciones - hace 6 afios

Lunes y Vieres alas 16 hs. en el Teatro Broadway.

CANAL 5 ROSARIO - BIEN TEMPRANO - LOS RIESGOS DE DORMIR
MAL

Bien Temprano - 2420 visualizaciones - hace 7 afios

Micro Salud. Florencia O'keeffe. Apneas del suefio, c6mo detectarlas. Dr. Octavio Fernandez
neumonélogo. Matricula 13622

CANAL 5 ROSARIO — BIEN TEMPRANO - EL RI0 SOMOS TODOS

Bien Temprano - 307 visualizaciones - hace 6 afios

Campafia de convivencia y solidaridad

CANAL 5 ROSARIO - BIEN TEMPRANO - PARA CUMPLIR EL SUERO -
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https://www.youtube.com/watch?v=QcxuwM9KfOc
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Quizés quisiste decir CONSTRUIR PELOTA CON PAPEL periodico y cinta
[
e {HACEMOS PELOTAS CON PAPEL Y CINTA ADHESIVA CASI

INDESTRUCTIBLES! ; CUANTO AGUANTARAN? [Richmond]
TheRichmond21 - 16.234 visualizaciones - hace 2 afios

&

Site qusts el video dale like y suscribete Recuerda que subo video todos los viemes
Suserpoiones

Pelota de periddico
91lebasi + 63.322 visualizaciones - hace 8 afios

-

Como Hacer Una Pelota De Papel Origami Inflable Muy Fécil | How To
Make An Easy Ball Paper

ComoHacerWTF @ 73.726 visualizaciones - hace 4 afios

Hola gente de youtube en este video vamos a aprender a como hacer una pelota de papel muy facil
simplemente vamos a

Balon Futbol de Papel

Papelisimo « 1,8 M visualizaciones - hace 5 afios

Descargala plantilla aqui: http://papelisimo.es/balon-futbokde-papel recorte-y-pega/
http://www papelisimo.es Suscribete y

e 333

' ﬂ como hacer una pelota de papel
| § imanol garcia - 75,155 visualizaciones - hace 6 afios -
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https://www.youtube.com/watch?v=Hst7AV-a46Y
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Coémo fabricar pelotas para hacer malabares

guiainfantil @ 282463 visualizaciones - hace 8 afios

Como construir de manera rapida, econmica y sencilla unas divertidas pelotas de malabares para
iniciarte en el malabarismo

pelotas de globo
Chilpas, manualidades y meditaciones para nifios - 359.902 visualizaciones - hace 5 afios

Descubre como hacer divertidas pelotas con globos para tus chilpas en casa iEs super facill

PULIENDO BOLA - ESFERA DE PAPEL ALUMINIO PERFECTA | NQUEH

Nada Que Hacer @ 6,2 M visualizaciones - hace 1 afio

Puliendo bola de papel aluminio Es algo que me atrajo mucho pues me parecia increible llegar a este
resultado. todo fue

PULIENDO BOLA DE PAPEL DE ALUMINIO | RETO JAPONES PULIDO
EXTREMO

LlegaExperimentos @ 17 M visualizaciones - hace 1 afio

Consigo hacer una bola de papel de aluminio perfecta. Una esfera pulida al méximo, donde te puedes

COMO HACER UN BALON DE FUTBOL DE PAPEL &

Sabor de Fiesta @ 62.874 visualizaciones - hace 2 afios
SABORDEFIESTA Manualidades para Fiesta, BALON DE FUTBOL DE PAPEL. Para centro de mesa,

colgando del techo, decorar
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https://www.youtube.com/watch?v=WwCUJIOfZJM (para el núcleo central)

Y para cualquier duda, puedes contactar conmigo en el siguiente e-mail: alberto.rodriguez@sanviatorvalladolid.com.
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