COLEGIO SAN VIATOR

TRABAJO DÍA 20-03-2020

REALIZA ESTAS ACTIVIDADES
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‘ 1. Identificar correctamente las propias emociones

Alumno: = 4 Curso: Fecha:

© Colorea las caras y relaciénalas con la emocién adecuada.

satisfaccion

pena

temor

frustracion

rabia

paciencia

@ Rodea quién serfas tU en cada historia.
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3. Reconocer las emociones de los demas

Alumno: X Curso:  Fecha:

@ Completa cada oracién con la expresion que corresponda. Unelas.

a) Si una persona sonrie es porque...

b) Si un nifo eleva las cejas y abre muchos
los ojos es porque...

.. esta muy enfadado.

) Cuando un nifio baja la vista para no mirar . esta muy tranquilo.

a los demas es que... ... se siente feliz.
.. tiene verglienza o est4 preocupado.
d) Si un companero habla pausadamente, ... esté sorprendido.
sin prisas, con claridad es que...

e) Si veo a alguien que grita mucho e insulta
es que...

@ Lee el texto y escribe, con tus propias palabras, lo que crees que significa.
Después, explicaselo de forma oral a un compariero.
Nuestro comportamiento (lo que decimos y hacemos) puede hacer que las demds
personas se sientan bien o mal. Cuidar nuestro lenguaje es importante para que todos
tengamos «buenas emociones».
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* 5. Mejorar el modo de pensar

Alumno:

Curso: Fecha:

© Rodea los estados de animo mas adecuados para aprender en clase.

enfado
preocupacion

entusiasmo

@ Observa los estados de animo y

© Escribe qué le dirias a un compa

a) Esta triste:

b) Se siente solo:

o) Estallorando:

d) Esta preocupado: —
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ilusion optimismo
temor tranquilidad
pena pesimismo

escribe lo que estara pensando cada uno.

Aero,en las siguientes situaciones.
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Muy importante, cuando me lo envíes, no olvides poner tu nombre y apellidos

Me lo puedes enviar a mi correo electrónico. - angeles.salgado@sanviatorvalladolid.com
Si tienes alguna duda, puedes preguntarme a través del correo. 

El horario es el habitual: de 9:00 a 14:00 h. 
Que tengas buen día.         Ángeles
