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' 6. Distinguir emociones para pensar

Alumno: = Curso:

Fecha:

@ Escribe una oracion con cada una de estas palabras.

respeto malhumor celos optimismo

confianza

@ Dibuja una cara para cada uno de estos pensamientos.

Esto si que est:

Sihago las cosas
| con calma me salen

meJor.

0

iQue bien! Gracias
a time lo he pasado
fenomenal.
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COLEGIO SAN VIATOR

Trabajo día 17 de abril
Comenzamos el tercer trimestre. De momento seguimos trabajando desde casa. Espero que hayáis pasado unas vacaciones tranquilas y ahora comencéis con ganas el trimestre.

Realiza estas actividades. 
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7. Identificar pensamientos con emociones

Alumno: 8 3 Curso: Fecha:
@ Asocia los pensamientos con estos estados de &nimo.
{ ilusion | decepcion | [ esperanza optimismo |

iQué rabia!
Otra vez
me ha salido mal.

iEsto es facil,
ya verds!

@ Relaciona.

a) No pasa nada, ya veras como no ocurre nada.
b) {Venga, animate y entre los dos seguro que lo hacemos bien!

) Célmate y tranquilizate. Sera mejor para ti y para todos.

© Escribe un pensamiento para sentirte mejor.

a) Estas preocupado porque un compafiero no quiere jugar contigo.

i04ald lo pueda
conseguir!

Yo creo que puedo
aprenderlo bien.

L preocupacion

- desanimo \\

b) Estas molesto porque alguien te ha empujado.

62 » inteligenciz emocional

© GRUPO EDFIVIVES




[image: image3.jpg]@
»8. Regular la expresion de enfado

Alumno:

— — -  (Curso:___ Fecha: _

© Observa estas situaciones. Subraya la respuesta mas adecuada y tacha la inadecuada.

Quiero que sepas
que lo que dices no es
cierto. ZSabes lo que
es el respeto?

iAprende a respetar
las cosas de los demas!
Por favor, recoge

L

© Asocia.

— - 3 - —
| enfadadisimo | bastante enfadado . enfadado |
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Muy importante, cuando me lo envíes, no olvides poner tu nombre y apellidos

Me lo puedes enviar a mi correo electrónico. - angeles.salgado@sanviatorvalladolid.com
Si tienes alguna duda, puedes preguntarme a través del correo. 

El horario es el habitual: de 9:00 a 14:00 h. 

Que tengas buen día.         Ángeles.
